FFVL Ligue
Grandzst
Fédération Francaise ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

de Vol Libre

ACTIONS 20206

commission FEMININE oe 1a ligue Grand Est de Vol libre

GIRU'S FIY dans lec GRAND EST

Une rencontre entre pilotes féminines

francaises et suisses a Ventron, du 10
au 12 Avril 2026

Objectifs : vol de groupe en cross
Niveau : BPC ou équivalent et savoir crosser
Lieu : Vosges (88)

Nombre de pilotes : 20 pilotes

Tarif (hors subvention) : 50€/jour soit 150€ les 3

jours. Compris : hébergement / navette

Inscription OBLIGATOIRE avant le 01/03/25

Contact : anna.difede@gmail.com

DECOUVERTE et MENTAL JURA

Découverte des sites du Jura du 17 au
19 Juillet 2026.

Obijectifs : enrichir ses connaissances en découvrant
de nouveaux sites et en gagnant en confiance
Niveau : Brevet de Pilote

Lieu : Morteau (25)

Nombre de pilotes : 7 pilotes

Tarif (hors subvention) : 160€ / jour soit 480%€ les 3

jours. Non compris : hébergement / repas
Encadrantes : Constance et Aline Mettetal
Inscription OBLIGATOIRE avant le 15/05/25

Contact : marji51@live.fr

THERMIQUE et MENTAL

Stage gestion du mental
thermiques du 27/04 au 01/05.

Objectifs : apprendre a développer ses aptitudes
mentales et aborder les thermiques sereinement
Niveau : Autonome décollage et atterrissage (BP idéal
mais pourra étre validé durant le stage)

Lieu : Mévouillon (26)

Nombre de pilotes : 7 pilotes

Tarif (hors subvention) : 150€ / jour soit 750€ les 5

jours. Non compris : hébergement / repas
Encadrante : Delphine Pille
Inscription OBLIGATOIRE avant le 15/03/26

Contact : charlotteguenot@yahoo.fr

et vols

CONFIANGCE ct PROGRESSION

Encadré par deux monitrices fédérales

et Charlotte Roura (psychologue) a
Oderen, du 08/05 au 11/05.

Obijectifs : progresser et gagner en autonomie en
ayant confiance en soi

Niveau : Brevet Initial

Lieu : Oderen (68)

Nombre de pilotes : 7 pilotes

Tarif (hors subvention) : 95€ / jour soit 380€ les 4

jours. Non compris : hébergement / repas
Encadrantes : Annie Cunin et Catherine Ravanat
Inscription OBLIGATOIRE avant le 01/07/26
Contact : anyO8@hotmail.fr
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GIRL'S FLY en SICILE HIKE & FLY

En itinérance entre pilotes féminines a || Une sortie vol randonnée : de Ia

Milazzo (IT), du 12 au 19 Septembre || préparation a la réalisation en
2026 autonomie au Grand Bornand, du 11 au

Objectifs : vol de groupe en cross 13 Septembre 2026

Niveau : BPC (ou équivalent) et savoir crosser Objectifs : s'initier et progresser pour savoir planifier
Lieu : Milazzo (IT) son marche et vol avec les bons conseils de Thibault
Nombre de pilotes : 8 pilotes Barron (moniteur)

Tarif (hors subvention) : 100€ / jour soit 700€ les 7 Niveau : Brevet Initial minimum

jours. Compris : hébergement / navette Lieu : Grand Bornand (Alpes du nord)

Inscription OBLIGATOIRE avant le 01/08/26 Nombre de pilotes : 7 pilotes

Contact : anna.difede@gmail.com Tarif (hors subventions) : 150€ / jour soit 450¢€ les 3

jours. Non compris : hébergement / repas
Inscription OBLIGATOIRE avant le 15/07/26

Contact : anna.difede@gmail.com

Pour s’inscrite ¢

Contacte directement la responsable de l’action dont 'adresse mail se trouve en bas de 'action qui
t’intéresse.

Pour permettre au plus grand nombre de participer, il est préférable de ne cibler qu’une ou deux
actions. Lorsque tu fais une action, tu ne deviens plus prioritaire sur la seconde (mais avec un peu
de chance, il restera de la place sur la seconde action que tu cibles).

Donc ne perds pas de temps et inscris-toi au plus vite !
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